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ADOD, un piccolo miracolo

Cara Lallric,

Cuestanno FADDD compie disci anni, tutli dedicat 2 sostenere ad affiancare le don-
ne ed i loro familian nedla lolla contro i1 lumore al seno.

In questi anni non sono mancale le difficolld, ma la spinta intenore di molte donne &
la cocciulaggine di alcune ¢ hanno parmesso o superare gl oslacoll & di assang
sampre pid prasenti e di sostegno a3 quelle pazient che vivono questa difficile espa-
rignza.

Era piccolo il numang delle persona chea mind athvita di sponello (ascolta} pressa la
sede di via del Pmong nel lontano 1997 a loro va | mio grazie pid sincero perché
proprio loro furono il primo nucleo fondante dell’associazione

Dal piccolo punio d'ascolto di allora siame cresciule 8 ora siame presenti in due sedi
vitah dell’/ASL9. quali lo Screening di Strambing € i repado di Chirurgia dell Ospedale
di lvrea,

Ci siame senlile sostenute, In questo camming di dieci anni, dai media @ dal perso-
nale della ASLY che con la loro preziosa, grande professionalitd & umanita ¢ hanno
consigliate, guidate e aiutate nella costante coslrumone del NOSWD palrimMOnNo A580-
ciatino.
Abbiameo avulo anche vicino tanle persone che, in silengzio, senza clamore & con la
loro amicesa disinteressata hanno pamesso di organizzare attivitd per sensibilizzarne
semprg pa donne a fare prevenzione.
Abbiame avule lante donne che ci hanno chiesto di conlinuare in questo nosloo im-
pegno, perché la parola della volontaria, il suo sorrso, il suo partecipare al loro mo-
manto di difficoltd, non e fa sanlire sole o b2 incoraggia, Guesto, par noi, & il pid vali-
do dei riconoscimeanti;
LIn graze particolare vada a tutle le volontane che con grande sacnficn, impagng e
capacita ¢ hanno regalalo & regalano parte del loro tempo e credono  nel  valore
semplicissimo ma impegnative che & quelio della soldaeta.
Conclude con un auguro sincero a lulte & donme:

La gioia e la forza della vita siano in voi sempre cosi forti da sconfiggere i

momenti difficili & tristl che si presenteranno nel corso doll'esistenza.

Lz Presidente




La psicologa - psicoterapeuta, racconta

Sono la psicologa dell ADOD dal 2001 & in quesh anni di allivith ha
SCOPENo Qiodno daps gioma come pud essers emolivamente dific.
he ed impedgaative ma rlevanie ed armcchante il lavoro con le donne
che, a dwerso fitolo, incontio quotidianamente grazie all'ADOD,

La parola cancro @ siats, ed & Wwlora, una parola che suscila nella
maggior parke delle persone. “addelts o lavori” compresi, un'ondala
di emazion negative legate ad immagini i dolore ¢ sofferanza, La
O1 diagnos di canceo & un evento di estrema significativita nella vita di

una persona ¢ dells sua fBmiglia, sepratlulio quando ad essa s
agQungong lerapee chrurqiche e mediche canche o soffaranca
paico-lsica

La mia breve esperienza conferma che Wwito cid & male ma che, accanto al dolore & alla
instezza, per queste pazient asmte una quolidianitd vissuts con estrema dignilta e corag-
Qi Gan una energia vitale polente e conereta che dhiva parti cosi fort della propra per-
sonalite che spesso nsullan 8ssere UNa “Sarpresa” per le stesse donne. Llintervento
psicologico. differants in base alla persona e alla lase di malaltia. ha lo scopo di autare
le pazienh a recuperare un equilibnio che eansenta lore di guardars: denlro per trovare
quei frammenti di sé ollimistici ¢ lidusiosi, per cercare le nsorse interion puii efficaci e
posilive al fine di affrontare graduaimente ogni momento dell'iter terapeutico ronteggian-
g Fansia. contenendo la paurs & guardanda al doman. Il soslegno psicolegico accom-
pagna le pazienli nello sforze di integrare la malattia nella propria esperienza di vita iro.
vando un senso a G che & successo, non cercando pil Wroppe ditficall risposte al
“perchi aome? affrontande con meno fathes Nincereeza del luluro rendendo possibile ka
ripresa della "progetiualits esistenziale” @ ntabilando una comumoamnaone pib apana con
1 prapr familian e con lo stalf curante.

Che cosa emernge dai collogul con le pagienli 7 Spesso gl inconti sono feeminal ¢on un
arnvedercs” da donna & donna, peno defla speranza reciproea di non mceontrarsi pio di
frontie 8d una scrivama, una Sortda di Seonmesss empabica. s la paziente e la psicologa,
che non ha alla base lobiellive di “non pensars pil e lomane come prima” (deskhen
spesso espresso dalle pagient nel corso del primo colloquin) ma gquelle di nprenden: la
gestione e || controllo della praprra wits guardando olire

Un'altra tematica fondamentale, che malle spesso emange nel corse degli incontri con le
pazienl, & la difficolla comunicativa e relazionale vissula allinteérmo daella propria cerchia
i affetti. La disgnosi o cancre destabilizza l'equiibno del sistema familiarg & spesso la
donna non fiesce a rovare uno spagio, allinterno delle proprie relazionr guotidiane, nel
guate affrontare la propria sofferenza hsca o psicologica in quanto @ pill farke i limore d)
far preoscupare o solfrire | prop can; be pazienti tendone quindi a riprendere le proprie
abitudini al pilh-presto “come se niente fosse successo | spesso negando le difficolta, a
volte Iz stessa patologra. Questa forma di htela e di protezione da parte delle donne nei
confronh de lore affetti fa si che spesso proprio loro non rovino profezione. appoggio.
contenimento adequate al loro dolore & che lutto cid port ad un forte e negalive accumi s
lo-th tenstoni & di ultanore sofferanza.

Mel ‘nostro” spare & importante quindi che 13 donna si posss senire Aconosciuta ed
ReCaltala con i sum hisogni O rassicurazions & con le sue ansie, neonoscendosi 1 pos-
sibilita o esprimware nella mamers pii spontanaa & prepne emancon. € par conciugere
NGN pOES0 NON accennare alla rilevanie esparianza lrgata alle Allivitd con e wolonlarnie:
un gruppe di donne che condwidona athimi di vita con altre danne esprimends con la
lorg presenza @ con e loro parole quella particolare ¢ comvolgents attenzione possibile
solo da pane di chi ha passato, direttanente o mduattamente, 1a slessa esparienza
dolorosa e difficile ma guardando verso i passato ba la vogha' e 1a forza 0 raccontars
COHY 1| BorriEo

“Mon ocoorre andare a cercare 0 shoordinanio quando Vordinans, 58 ossareato devve.
fo. hain sé tanto di sorprendenie” (Lultimeg gire d geostra o T, Terzani)

Darriela Bardellr

Come si manifesta il tumare alla mammelila

Par una lunga tase che pud durare anche parecchi anm, il flumore ¢'¢ ma nan da segni
della sua presemza. Il lumore al seno. di solilo non provocs dolore & i) prima SEGN0
atlraverse || quale simanifesta @ la compasa g un nodulo palpabile. che s percepiscse
i toccandd la cute che lo sovrasia,

Fig raranwnle $i possono osservare una secrezione dal capezsol, unn modiicazione
delfaspetio del capezzolo o un'sllerazione della cule, per SLenp ung increspalura
che 4 fa assemigliane alla bucda d'arancia, Tulll quesh segni oon $ono specilicl per
carcinoma alla mammella, coé possong comparnieg anche in presanza o patologie be-
nigne. pir cui la cosa miglore de fare & mvelgers) inmadiatamente @ une specialists
che predispord gli acceramenti necessarn per arivare 3 una diagRos SIra.

Cluessti prevedono:

- un esame clinico, cioe la palpazione dal seno, per delinire i caratlen del nodulo & le
caratterishche degh abn segm eveniualmente prasant;

- la mammagrafia, oveara l'esame radiogratico alla mammells, che permetie di localie-
£Arg & Nsurarg con precisions e dimensioni del nodula. In alcuni cantri & oggi poss-
Lile eftetluare anche la mammegealia digitale, un ssame nel guale la peliicola -
gratica @ sostiluith da un délector ehe assorbe ) ragoe = @ I converle in segneali elettro-
nict che vengono poi inviati @ un computer per Melaborazione. In questo modo si altie-
ne unfimmaging ad ahssima asoluzone ohe doveabbe permettere di oduree al minema
gl error g lellura del refario;

- ecografia, che (ormisce wiermazom nlegrative nspetta alla mammogratia, consen-
tendo par psempio di distinguers un nodulo solido da ond cisli, Ciod una formazione
bBenigna ripena di lquida;

< agoaspirato, $i egegue 2 completaments delle indagini sopracitate allo scopo diosla-
bilive con certerra la natura benigna o malignag della sospelia lesione mammana, Si
affettua framile una puntura della cote gungendo alla neoformazione aspirando mate -
riale citodagicg foeliuba)

- la bhiopsia, ovwero lasportaeions G una poools quantita i fessulo “sospetto’ ohe
where pal ossanvala al microscopio, al fing di stabibre con certezia |a natura bemgna o
maligna del Wwmaore. La biopsia s1pud esequing pungendo con un 290 la cule sovea-
stanie | nodde e aspirands o ceno quaniitalive di cellule (agobiopsa o agoaspirato)
o praficando una piccola ingisione [biopsia escissionale ).



AUTOESAME
DEL SENO

Realizzato da:

Istitulo Nazionale per lo Sludio dei Tumor
Lega [laliana per la Lotta contro i Tumori
Farmitalia Carlo Erba

el

B Forsi in piedi davanti allo specchio con e
braccia tese in basso e polin alto e ossenvare sa

esiste una sporgenza, uninfossamento della pej-

le o di un capezzolo, oppure la screpolatura o

Fulcerazione diquest’ulhmt}; cioe qualsiasi diffe-
renza non preesistente tra una mammella e [al-
tra.

B Eseguire, nella stessa posizione, con la mano
destra una delicata spremitura del capezzola si-
nistro e poi con la mano sinistra npetere la stessa
manovra sull‘altro cagerznlo, Cid permette di
verificare Peventuale fucriuscita di liquido giallo-
TOESAStro.

W Porsi poi in posizione distesa, tenere la mano
sinistra dietro la testa ed esaminare la mammella
sinistra con la mano destra. Usare [a parte piatta
delle dita distese ed accostate fra esse. Mante-
nendole premute su una zona della mammella,
eseguire un movimenta circolare in modo da fa-
re scorrere la pelle ed il tessuto mammario sulle
o553 sottostants,

H Spostare poi la mano in una zona vicina e
mantenendo premutala parte piatta delle dita -
petere il movimento circolare, Eseguire la stessa
manovra in tutte le altre zone esaminando tutta
la mammella sinistra fino alla ascella, compresa
I'area dietro al capezzala,

B Esaminare quindi la mammella destra ponen-
do la mano destra dietro la testa ed usando la
rte piatta delle dita della mano sinistra.
un grosso errore e pud essere fonte di inutili al-
larmismi controllarsi usando la punta delle dita
ﬂlpjf:j ure afferrare la mammella tra il pollice e le al-
tre dita.

INFORMAZIONI
UTILI

per chiarire dubbi
sul tumore mammario

L'autoesame del seno:

s permetta di sentire sa #fessulo mammario & fui-
to morbido ed uguale (o fatio di tank granull), oppu-
re fmveca =2 esisle un indurimenio circoscritio, si-
mile ad un pisello o ad un tagiclo 0 ad una plac-
chetta, che sporge sotio ke dita ed & dverso dalutio
il resio

m dovrebbe essere praflicato da tutta le donne, &
partira dall'ath defla prime mestruazion

m va effettuato tutli | mesl una volia al mesa, nella
satfimana succassiva alla fine del lusso mestruals
(quanda il z2n0 & mena gonfio, fa mena mala ed &
oo Vot e e i Gralknea pib

le denne in menopausa o in gravidanza p
assare scalto Un glorno qualsiasi, per esampio i
prima gioma di ogni mesa

n permette di conoscere la conlormazione del
proprie seno, di seguimne le modifcazion] in rap-
parta alfiet, alie fasl del ciclo mestruale, alla gravi-
danza, alfafattamento, allinvecchiamento

= & pill Importante di una salluaria visita medica o
dei eoll esami strumentali, Mon dovrabbe essere
una ricerca oseessiva del lumore ma solo una sa-
na abitudine (come [l Pap-lest o f controlio detia
pressione aredosal, un modo per meglio. cono-
scare e controllare una parfe importante del pro-
Do COMpa

m sl esegue in modo pil samplice a pratico, du-
ranta la doccia o il bagno, tacando scorrere la ma-
no platia ed Insaponata sulla pelle del seno

Informazionl generall

m | tumori malignl del seno si manifestano soprat-
tuito nelle donne di eth medic-avanzata. |

m Per questa raglone & Indispensabile scopiirll
precocamenta con Fauoesame mensde.

= Quando una donna scopre un nodulo o altre
anomalie del seno & necessarnio che sifaccia visita-
re da uno specialista. Di solito & sufficients fa visila
per dira che g tratta di lorme complatamants benl-
gne: fitvoadenoma, Infammazione o aliro.

= In un certo numero di casl sono Invece neces-
sarl paricolari esami o ancha la asportaziona del
nodulo.

n Un nodulo dal seno prima dei 30 anni @ guas
gempre di natura benigna ma con Maumentare
gelfetd aumentano e probabifis che si fratfi diun

turmore maligno.

= || dofore mammario & un sintama maoliarequan-
te, & causa spesso di precccupazion|, ma non éun
sintomo tipico del turmor malignil Queasti ultim in-
fatl =i manifestano d solito con'un nodubo che non
provoca dolore.

n La mastopatia fibrocistica, caratterizzata dalla
presanza di plceoll nodull, non deve precccupare.
Imveca In presenza di Un nodulo unico o di un no-
dulo pil grosse, pib superficiale e pill sporgents
degli altri & bene non fermarsi 8 questa diagnosi,
Ei procadere ad ulteror acceramenti diagno-

= Gli esami, se eseguiti in modo indiscriminalo,
possono creare; inutili atarmismi, se risuitano posi-
tivi in assenza di allerazioni impartant; pericolose
franguilizzazion|, s= risultano negalivi in presenza
di un nodulo palpabile. Vianno Invece eseguitl su
consiglio a dopo visita del medico, sopratiuta in
presenza diun nedulo che necessiiadi ullenon 2c-
cartamanti, & valulati da un espedo.

' mLa mammaografia & un esame maolto utie in pre-

n Se di pleeole dimensionl presentand un'altissi-
ma percantuale di guarigiona e conseniond anche
degll Intervent chinsrgici lim#tati ed accatiabiliesta- |
ticamente, i

sanza di un nedulo. Mon @ pericolosa, Pud essere
eseguitaogni1-2 annia partire dall'et di 45-50 an-
ni in donne che pratichino comunque lautoesame
penodico.



La reazione alla malattia

Il disturbo prevalente che si riscontra nelle donne alfette da wmor

come l_:lel reatp n_ekla popolazione generale dei pazient affett da !un:nfe Bgaqun;ﬁun-l nh‘e"?'
temjlnl lecnici si chiama “disturbo delladallamenta”, presente in circé ba m:;d.:lm
pazients. !:Iuafstn disturbo s manifesta con i sintomi propr dellansia della dapre :
ne, ma viena distinte dallansia e dalla depressione vere & proprie perche é& lmd_ss.,:
reazione allimpatlo con 1a malaltia. HeI
Ela conseguenza di una siluazione di siress elevatissing che per 4 pi) nellg mMagg .

pame dei casi, 8 pro.
lrae nel lempo. Infat.
Spesso la donng afies
ta da fumeore alip
Mmammella & costrelia
ad atfromtare un pena-
do di circd un anne
completamente  dedi.
cato aliter diagnost-
oo prama e alle lerapie
poi, considerando
Pintervento  chimrgico
£ lg successive tera-
pie  farmacologiche

ichemiolerapia, ormonalerapia) efo radiani.

Durante guesto periodo si trava a fare | conti con un evente dal tulic inatteso, che im-
provvisaments lraslorma la sua vita. La reazione & appunto uno st di stress, che
pud essere pid o meno difficile da gestire, anche in base alle condizioni di parenza, A
velte: infatli la diagnosi di lumare fa da cassa di risonanzs per una serie di problami mai
risolli ma che in qualehe modo venivana lenuli sotte conteallo: |3 realtd del lumere man-
da in frantumi I pseado equilbrio precedanta,

Un aiuto mentre si attende la diagnosi definitiva

L'ansia dellattesa e la reazione scatenata dalla comunicazione della diagnos sono
legate anche aliidea che ogni paziente ha nells propria testa di cosa sia il lumore. agll
achemi mentall costruiti in base allta storda persenale. A volte [a percemions She una
persana ha della gravita di una malatiia pud essers anche molto lontana dalta raaﬁ:}
Per esempio, & una persona cara ha svulo un lumore che ha pottato alla_ more in
lemp brewvi, 51 @ portali A pensare che quests sia il decorsg :’IEHII._JE|E i hutli | ltfmﬂn:
mentre se si conascona parsons che godenc di bupna salule a distanza di malli ann
da un interventa per I'asporazione di un lumere $i sard portali 3 pensare che al lumore

Bi pud sopravviverne,

Metodi di trattamento - Chirurgia

E' il rattaments pii comuone par il lumore alia mammelia. da solo o in assoeciazione ad
altee tarapie. A seconds dello stadia di avanzamento della malallia s possono soaglie:
re intarvent divarsa:

- Ia morectomia. che consiste nell'agspor.
tare solo il nodule & une piccola pare o
tessulo circostante,

- I quadiantectgmia, ciog Vasporiazione
di una parte ala mammealla {questi infer-
wanli wengone  definili conservativi,  in
quanto non distuggoeno completamente la
mammeallaj,

- la mastectoma semplice. con |a quale s
rmnuove tulta fa mammalla sunza toccare
linfonad) ascellan,

- I3 mastecicmia radicale modificaly che
prevede PaspataZions. anche & alcum
Imfonod:, Gueest’olima mtermnio ha prali-
camenle sostituite s magtectomia radica. . .
b, wirg wolta molto comung ma oggl non pid esegquitd in guanio MO distrtiva
(comprendeva Pasporazione defla mammela des linfonodi ¢ den muscoli pattorale sui
quali appoggr la ghiandola mammaria)  non pio efficace dalla masteciomia radicals
modificata,

Per quanto nguards fasperazicne deilinfenod, tecentamente & siata intradolta 13 tec-
nica deilndividuagione dal linfonodo senlinelta, In pratica, mantre in passato si cercava
di aspenare il magger rumere possibile di linfenods ascelan nel tentative o fermane 13
diffusione delle celiple umoral, oggr & possitule inieflare una sostanzs colorala nel
tRssuto Wmorale e sequime il percorsa fing ai linfenodi: 11 prima linfonodo che st calara
viene definite linfonodo  sentinalla, appena
dantifcate o g asporta & 9 esamina al mi-
Croscopao. He riszulta infillrato da celluls tumo-
@l $ procéede alfaspofanong anche degli
ditri linfonodi, s¢ invece nsulla indenne, gli
altei Iinfanad) wengono rsparmial perché s
g pun ragionevolments ritgnere che siano an-
. ch'esst sane

Si tralta di una teedica nan ancora praticata
ovungue cha fchiade yna specifics prapara-
sione da pare del chirurgo, ma che in mani
aspers sembra assere mollo afiidabile. La
lerapia chiryegica & Ponica chie consenta, nei
CASHIN cui il lmare 213 ancora circoscrito, ¢
eradicare complotaments la malatia,

E comunque indicata in lut | casi, tranne
che, di solito, in presenza di metastasi o in
pazient in condizioni generali tali da nan sopportane lo stress dellintervanto (eld avan-
zala, gravi malallie associale). Nella maggior parte den casi lintervento chifurgics wene
wequils, & a volte anche preceduto, da cich d radioterapia o da un tratiamanto sistemi-
Go.



Came starg dopo Pintervento chirurgico 7

) a4 concenlra s gullimtenanlo 8 A [AsCiare in .EHWI'hdﬂ- PIBNG Ul o
En;h:::f-;:pﬁg% mentie per (a paziente il periado postoperalorio compona una miec::
ditnelia da affrontare, ADChe N GUeslo Gaso é.praleﬂbl'la CONOSCare a pran e cara|je.
ngtiche del decorso postoperalond per il b lﬂl. intervento previsio chiedendn informa.
siai par wsempio sulle carattenshche delia ferita, sulla evenluale presenzs di un dre.
naggio < ta durata ABllA Swa P ImMATIENIE, .L.:'ul dolore p{.:blopd-yratmul ¢_I'IE POlrd essers
it Soite controlin con farmadi antidolorifizi | moviments del braccio e delta spaig
EArE NG 1 LR IS FERpG d-[hmﬂnm & d_ulomsl anche & causa di un irrigidimentn de
macal pettarah, ma e RECESSan S pu i‘r:l'l-!'-
v te Passistenza o un solerapista G'-"I-P il
L ADPIETL BSeiGid A eCuperan ka funsignali-
1A percula Ingkee durante Finteoventa (ossono
cssere lemporansamante danneggiatl alcun 8
Iasi NErvos PEC GUL N Seguils pud capitane i
aveertre formicnli o wtofpidimants al torace, |
alg spalla o al hracgio, che possong durare
sche ped quatche mese Infine & legittine -
innmarsl cireh la durata della deganta.
fomunngie ¢ beng tenare presente che un me
meeygnte chrorgea, o qualunged Npo ¢ par
salungue ndicazione 1o si effellul. & Semgpre
i oeventn siressante per Porganenio, che guind ha esogoo di un po’ di lempo per
rstztelirst P questo & normale o8l penodo posloparalono svwerlite debolezza, dobon,
Awede i Algen cas) grotdent dnsonnis o di nappelanza.

iniziers tra poco la chemioterapia. Uaa mira amica & passata attraverse la
stessa esperienza e mi ha detfo che si fratta of un traltamento devastan-
le, cosi ara sono terrarizzata

I drallarmenl anliwmeorali comportans El’l‘ﬂ'ﬂwal'rbﬂlﬂl_‘
linsorgenza di alcuni effetll tossici pii o meno diffict
da accettare ¢ da sopporare, ma € dimestralo che
malte pazienli nizano || trattaments avendo gia LAa
| \dea tormatasi a prior di quelli che saranne gli effett
| collaterah della terapa. Questa wea preconpatia Ao
| 4 basa su informazioni scientificamente valide, ri_ﬁﬂﬂl-
te da dati stalistici, ma sul sentito dire_ sull'espenénia
di ur'amics o una conoscente. Tulle questa fa s ahe
¢l 5i soltoponga alla chemiolerapia con un gancd F"
himon che pud peggodare significativamenta il modo In
cui wengono vissoli gli effetli collaterall della tarapia.
Tra Faltre esislona numerosissimi farmac chemiolera:
pigh & non Wil hanno la stessa tossiclta, per sui non -
datlo che un effelto collaterale presente i un pasg I
sia anche in altri. E imponante quindi avvesinardt alia
chamisterapia facendo riferimento soltanto a informas
aant reperite da fonti atlidatbil,

Latteggiamento nei confronti della terapia

Lo stesss cosa accads nes confronh de ratlament & qual & necessano sollopods, Se
ifath & innegabile che le lerame farmaceloegiche prasenting una WssHita anche pasan-
te i alcum casi. affidarsi solo al passaparola, alfesperienza di altre persoena, pud ac-
crescene a dismisura lansia che precads Vinizio del irattamenta, I supporio psicolnogice
& genirato, in guesto caso, nelfindividuare Fatteggiamento che % ha & Eroo NEl Gon-
fronrti dul Watlamenio. Se une persona & convinta che | farmac chemiolerapici siano
vebeni, sard deshinala ad avvernite reazioni negalive che in parte sono anche di natura
psicogena & A soltovalulame gl effetl lerapeulicl. A questo proposto & anche impor-
tante che il medico lornsca alla paziente le necessane iNfOIMAZIGNT S0 MECCANEMT
ariona 2 gh atfett colfateral dis ratta meani

Il Dopo

O solito l livelio di stress sndece quando s
concluwde quel penodo compreso lea la dia-
gnosi @ la conclesone delle larapia, che pud
durare mediamente un anna. || ntarno ala
nommalita dipende cormunaue dat modo in
cu b malatlia & stata vissota, ollre chae dalla
donnm, da gli alin component della fangha
o nell'ambiente lavorativo. Inolive nal  mo-
manlo in cui lerminano be erape avnane |
distacco dalia strutlura sandara Con e Gube
la & @ wissulo In una sorta di simbigs peer
parecchn mesi. Quasio dSthond pUo essare
un mameanto delicato, in guanto con 13 ghoat-
tura santana simskaura di solivg un rapporto
ambrealents da una pafe & un'entita ulile,
e quale o si appeggia, dalalira & un og-
geto persecutore. Alla fine delle lerapme
bisogna fare | conle con i falle che 5 & &
nuove soli, In gquesta Tase ollre able stiutbure
i sostegno  pRcologicn, possano  essers
wbili | grupgi O auto muteo aiuko, el guah g
si confronta con attre persone che vivono condizonl simil, Un'altea apponuntad & fomita
dalle associazion di donne con lumore atla mammalla, che olire ad sivtane & rsond
che v affenscono, svolgono on utile rooko e stimalo & contiollo sulle atlvatd delle strul-
{ure santane,
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L'interazione tra farmaci e rimedi "naturali' pug
essere dannosa ai fini della cura. Tra quelli pig
comunemente utilizzati <1 sono i seguent;j

ALOE VERA

| Gl anteachinon dell'aloe possono rntare 1a mucosa del lubg dige.
rente @ provocare diarrea & crampi. Questo pud sommarsi agli
elfelti negalivi den farmaci chamioterapici. Inolire, una diarres
lungata nschia d accelarare Feliminazione del farmaco & diminuir.
ne lefficacia. Cid non vale per il gel di aloe depuralo dagli antrs
 chinanl, che svolge invece un'azione protettiva sulle mucose g plses
essare ulile per pravéanire e mucosili da chamioterapia,

AGLIO

5i & ipolzzalo che possa avere un'azione prevenliva nei lumer d
colon e slomaco, ma mancans prove sicure che conferming Iip
tesi Pud interagire con i farmaci anticoagulanti, come la warfaning,
potenziandone 'effetto, Quindi si dovrebbe interromperne Fassun-
zione almeno sette giorni prima di un intervento chirurgico, Infine
put interagice con il metatolisme di farmasi antidgetio come v
ciclosponne e con alcuni antivirali

ECHINACEA

Pare stimoh il sistema immunitarip. In teoria potrebbe interagire
con i farmaci immunosoppresson come |a clelosporina, diminuen-
done lefficacia. In vitro si € visto che pud interagire can il meecan

smo i matabolizzazione di alcuni Farmaci come 1 ciclofosfamide e
| derivali del taelo, Olire ai calcio-antaganisti, Controindicata per »
pazwentl con malattie autoummuni, per esempio sclerosi mulipla &
aftrite reumatoide, & per i malali diAIDS

Usalo come blando anlidepressivo, pud modificare la farmacecine-
lica anche dei chemioterapici. E tra quelli pit studiali per le sue
nterazion con | farmaci, come i contraccettivi orali, alguni antide
pressivi, antiepiletlici e a digilale. Recentemente, si € visto, pe
esempa, che intedersce anche con || metabollsme del Glived
{nuove farmace ulilizzato per alcune leucemie, e PET un rarg tumone
gasteointestinale, i Gist) diminuendone la concentrazione nel

sangue (fino a1 30 per cento in mena} e dunque l'efficacia, Lo stesso
vale per liinolacang. utiizzale nella lerapia dei lumon del colon-
relto, & per il matolrexate, somministrato ai pazienti con leucemia o
con lumore del sena,

POMPELMO

i E dimostiato che interagisce con numaros: farmac, COMpras | Che-
milerapici, i calcio-antagonisti. la ciclosporing, le statine e gl ant-
depressivi, riducendane la concenlrazione nel sangue. Aleuni stud)
suggenscons che 1l succo di pompelmo esercili il suo effello soprat-
tutte & lvello dellintesting, legandosi 8 un soenzima che fduce |l

metabelismo. Linterferenza non viene evitala laseiando una pausa
tra I'sssunziong del farmaco e il consumo di Succo o spremuta,

FITOESTROGENI

Soba, cimicifuga, Infoglio rosso vengono prasaritti per controllane 1 gin
-lomi dalla menspausa per la lora allivitd estiooganica. Inetd fertiie si
i potieza riducana i nschio di degenerazione neoplasiica della mam-
B mella, Controindicali nelle donne che abblano o abbiang avule un
cancro sensibile agh estrogen. Possong inleragire con il lamoxifene,
usato nella lErapia ded lmori al seno ormonedipendenti, riducendo-
ne '"efficacia,

CURCUMA

Recent ncerche meltong i guardia perché sembra che possa inibire
Fazione di un anlilumorale, i ciclofo-slamide usalo per il lumore del
zeno. Alcuni sludi hanno dimostrato che avrebbe un'azione antine
fiammatoria ed epaloprotettiva, forse ulile a proteggere le cellule del
fegate anche dai danmi della chemiolerapia. Sconsigliate ai pazianti
con disturbi gastrontestingh.
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GINKGOD

Ha fama dh essere un anliossidante, ulile per la memoria a breve tegr;.
ne, Aumenia il flussa di sangue al cervelle. Pud inleragire con P g
s farmac potenziandone leffetto, tra cui anticoagulanti e anliplasirinici
o altn medinall che fluidificano | sangue. Aumenta inoltre il rischio di
emorragie, € per questo motivo va sospesoe 36 ore prima di un interves.
to.

LIQUIRIZIA

| Pud essere usala per proleggers le mucose da danni dai chamiote rapi.
ci & della radioterapia, ha azione antinflammataria o antispastica, Inters-
gisce can corticostercddi e alouni diuretics provecands un abbassamenio
.« del potassio nel sangue. Conlroindicata negl ipertesi.

Ha dimosirato o possaedere praprietd di protezione nel tumori di prosta-
la. seno, vescica, stomaco. | polifensli che contiene sembrano tulelare
le callufe da evenlual danni. Secondo studi condotti in vitre e in wiva,
imiirabibe langiogenesd, il processo che permelte al tumore di accre-
sersi, Avendo un effello antipiastinico, in teoria una sua ASSUNZIONE
eccestiva polrabbe interagire con i larmaci anlicoagulant),

Letture Consigliate

Il cancro mi ha resa frivela

Le donne vogliono sapere
¢ Re Miriam Engelberg

Umberto Veronesi

Ed. Sperling&Kupter - 2005 Ed, Tea- 2007
Conoscere per guarire; I:lall'all:n? parte

il tumare al seno Bartoccioni, Sartord,
Umberte Verones: Bonadorna

Ed. Rizzofi - 2005 Ed. Rizzoh - 20086

Una carezza per guarire Hg il cancro e non ho I'abito adatto
Umberto Veronesi Cristina Piga
Ed. Faperback - 2005 Ed. Mursia - 2007
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Fom e ) Tassi di sopravvivenza fino al 100 percento. Interventi
el o SEMPpre meno invasivi. Cronaca di un successo nel
m racconto del grande chirurgo - of Umberto Veronesi

Da 40 anni rubiamo tempe al canco, ogm giormo; & |s slo-
gan delifure, FAssociagione italiana par |a rfcarca sul can-
cro. che celebra questanno | suoi quarananni & che nalls
sesla edizione della Giornala nazionale per ia ricerca sul
cancro, il progsimo 25 novembre, si presenterd nelle cittd
italane. E la scienza che s presenta o suoi azionish o
rifenimento, cioé i cittadini, & la gente affolla questo fipo
dincantri. Alla ncerca afffuiscons mezz inanaan & dana-
zioni {anche se n misura ancora insufficiente) ed é giusto
che i oceasioni pubbliche si faccia un bilancio degli obiet-
livi raggionti. E anche imporante che si superi lFimmagine
del ricercatore nnchiuso 10 una specke di lorre, senza con-
t2ath eol monde ded comuni montall, Troppo a lungo | ficer-
caton, affascinati dalle nuove tecnologie che gl venivana
offerte. vi si sono consacrali interamente, dimenticando che 1a lore identita di feercator
medici era lagata, futta inlera, @ conlath che essi awebbara sapuls conservare oon |
malah. E dimenticando un punto centrale: 1a nicerca medica deve aprirs| ai bilanci pario-
dici. valutare, insieme con la genle che ha bisogno di cure, quali problemi sono stati
risolti, quali stanno per esserlo, quali sparanze ¢ sono, quall certezze si sono faggun-
le. E wacendo il confronte con situazioni che prima arano indicibilmente drammaliche,
Nelio stogan dell'Aire che da 40 anni “ruba tempo” al cancro io ritrave anche la mia bals
taglia professionate. Prima le mie ricerche sul melanoma, poi quelle sul sano. Se fipar-
eorre alfindietre questa mia sloria professionale, vedo che in qusti 2nni | prograss
sono stal importantissimi, emozionanti, € hanno pragredito nella direzione di salvare la
vila rispettando nello stesso lempo Fintegrité del malato, E vera par il melanoma, per il
tumaore: del colon retto, per il lumore del testicolo, per il Wmore del seno, & per alin an-
cafa, La ricerca ha imboccato sirade nuove, arivando a risyltall eccellenti: si Quarnsce
di pil, & % guansce mantenendo la qualita della vita © lidentita detla Propria immagine
pstco-fisica,

E quindi con particolare emozione che penso alla battagha che con altn pochi colleght
feravamo davvero pochi, agli inizi) & stata falla in difesa del seno. Mei primi anni Cin-
Quanta, quando cominciai a frequentare lstiluto nazionale dei lumori, una delle cose
chee pid mi solpirono fu il numere di dorne ricoverate par tumore al seno, malatia non
molto frequente sino 3 qualche anno prima. In casa, da TAQAZZe, NON avevo mai santito
i miei familian o | mier parenti parlarne, & quindi ne ero anche pill colpito, $i praticava
allora la mastectomia radicale, intervenendo in modo molto cruento sulle mamimedle
delle pazienti. Il taglio, che paniva quasi dallombelico, arvava alla spalla, Yeniva a-
sponato tullo: seno, muscol pettoral, linfonodi ascellari. Uno scempio,

Giovane. scorgevo con pena in quelle operazioni un brutale atto di violenza su un or-
gano che per me non rappresentava sofo il simbole pit autentico della fermminilita, ma
facchivdeva ancara tulla la dolcezza dell'affetio materno,




Il carcinminsg mammario mi appanve come una malallia per cosi dire genarazionala,
Sconvolte da quel che vedewvs nella sala operatoria, deciss di anentare » miel gforzi in
quella diterions, Ben presto scopn che s trallava di un universo poco esplorate e
menite porlave avanli le mie neerehe, iniZiai con be pazient quel dialogo che non s &
mize pi intarroito da allora @ chie mi ha portaio a spingece fa ricerca anche per girads
Chue an il gembravanda (ol

Chi partava di chitwigia congervativa, cinquant'anni 127 La chiruegia, lulla la chirurgia,
ara sopratiutto demolitiva, nella convinzions (por ovelatas tante volte arrala) che pid
linterventy era demolifive ¢ radicale, pio dementavano le sparanze di sconfiggarns i)
tumore. Era proprio cosi? Mo applicai alle stodio istolegics sia della ghiandola mamma-
fia Aommale, s delie sue alerazion, benigne o maligne che fossero. Po cominciai a
studiare » ez d cura disponibil, Sperave d) contnbee 2 rendere pio curabile g ma-
Iatia ed evitare mulilaziom daglh affetti psico-
logici devastanti. Riuseira nan fu ne breve ne
tacike. Ero influenzate a quel tempo dalls
chirurgia anglosassone, alavanguardia, Cos
mi inlefEssal 4 vna eonca suggernia  nel
1930 da un inglese. William Sampson Ha-

digy. applcata nel dopoguerrs da sua figlia
Richard, pralicata dal'amencanc Jerry Urban
neqgli Stali Uniti & da Jean Lacour alllstilute
dal cancre di Pang. Era una tecmica che oltre
Al send colpito 94 lumare & a3 linfonodi deli'a-
soella, compontavs Fasporazions dei infono-
di siual detro lo steme, anch’ess: capao di accogliere cellule lumoral. Lintarento,
battezzateo Tmasteciamis dllargata”. comporava anche Fasponazone o parte i alcune
coste & delio sterng. A quel tempo questo intefvento sembrava il pid avanzato, quello
con la piu alta garanzae di nuscita nella seonfitta del lumaore,

Un giorng mi armives una giovane donna, pluttosto graziosa, decisamaente contrara a
soltoporsi alla mastectonia: lemeva di perdere || idanzato con el dovevs sposasi di li
& poco e M supplico ira e lacrime, o autads. Rillerei su qoelle che i poteva fane.:
Alla fine pensal di asporians, sia pure ampiamente. solo la parte di mammella In cui si
annidava il nodulg lumarale, ehminande i linfenodi ascellan, e poi di far iradiare con il
cobalto la ghiandols mammaria Era un programms non facile. Bisognava caloolans
con precisions il lessulo da logliere perchg la malaltia non 80 npresentasse, ed essens
giutali da une stafl di radicterapist molo esperti. Diedi & guesta lecnica il nome di
Quart: "Qu” stava per quadrantectomia. lasportazione del quadrante di mammedia ohe
conteneva il nodulo. "4 valave dire ascalla, perché inlervento comprendeva Pelimina-
Zioie dén linfonodl che si trovano fal cove ascellare "R significava, infine, radiotera-
pia. Dopo qualla pazwenie, pete ool a0 questa intervento conservativo su altre don-
ne, maolta giovani ¢ spaventate della prospetiwa della mastectamia, o cosl anziane da
non poterne sopponare le conseguenze. Se mi avventurai in queste resezion parzial,
non & perche fassi comvinto fina in fando della loro efficacia, ma perché non me 1a sen-
tivo di bubiar fupn dalilstitulo, camiera la regola. le donng che non accettavano la ma-
slectomia. Allora 51 pensava che una celluta lumorale del seno & difondesse immedia-
tamente 2l resto dalla mammella altraverso e vie linfatiche, ed eravamo cosi fuarvial
dalta comvinziong che i maslestomia non avesse alternative, da conglderare valide
tutle le prove che la leqitlimaevana, anche quands erana inconasten|,

Faend o Aolocrme:, Gom'd dovere o agn mee ratone, oot dire GO CIe on v
v fama abbastangs venhiche: bisognava melere 5 confronlo e dus owelodi:he o
PLrgicha in uso, i masleciomia semplios & oquelie allamala Goime s oveds pore M e
gy EE gradh, a0 axzandammg un condronlo Gon d pestodo Seart SiosrattEva invees o
confrontare una swetocdcs o radicdle con era che lo oers o maens, Ung shedio oo
venteollato, dela durala i e anni Bee pofaming 3 on GO T nlarmAZIONEIE &
s pambrarons dacenrdo Ma 3 proseguine suoguesla shreda o noi des sttt
ael Tumor de bivanc, 1 eodleghi ced Regma Elang o R | Sanoess, | polacchi e
aane, 01 deEtE T Al Ao ey 1HEE, e 1‘r;||1i annd fermmmia i\ docigman |l aseone al
cenlra o cotrdmamenlo, Nstlulo del camcro of Paoge, Nel T8EE. b sorpepan s o
ke

o prnpssuni nEbllab nvelarono cne la maclectonud aliargata non era el eficice
epral i Iradionale. Eravamo aulorgeall & pensare clit 5o una motiladie pop esbesa
fn hosayva fa progoos daile peeondt, endendementa & meonalith non dipe s
tanto dnl diffonders de? more fai linfened, ma dBLE presenEa et aatas pregie ssy
in Alire part del corpo. Aowealann di dslaneza, ginnd: s inastectaonua allargata s -
kvt sbaghala

Era wn nxullato sconvolgene & 8 pang oosa ol pensan ful s aumeplanda Pendila
datlilarveito b prognos delle pasienti non mugdiia, proiabalmeenie poucendo Pestern-
sicawe della mulitbdzons ta prognosi non peggoreri, Cosiol msullabe del prma <usfia
Spingeet verso Ndea dipeovare Cefficaca dailn quad ranbectomia. |'onoasons 5 pre-
senide quands ful cheamata & far gane g un Comaale ntermaZionake stiloie SalCms
ingemia @ chinrg i, radwterapaat e chemsolerapsh, con ol compro o) bormre paran e
racormandasann: sui metodi pid appfopnat per la degnosioe bocua de! lumors del
seng | Gomitals tenie b proea sadiola a Gerevea, ool dicambre 19688 Adcva: Gon un
O al Soime hsurme ad Adbeno Banh bravissima @ aculd’ radioleraperia del
sirg Isbiubo, & 4 Benbolly Sarace, siabisteo sepano d sl clinee controliatl M: rovacs
bra smcti ammi, uth paro esponent dél s sepola radizionale  Chiesi di mellare 3 1ond
i el guorno 1] benod della clinanga ceoserativa, Terincia e leggere | dogamentn
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La risonanza fu encrme, tanto che le donne americane formanono un maovimento par
diffondare la nolizia & cominciarono a esigere dai loro medici ia chirurgia conservativa.
Fu un grande risultato, @ a vent'anni da quel prmo sl.ug!in cifuin tt.!l‘m il m{!nga ur'am-
plissima conferma in termini di guaribilita e di scpravvivenza. Oggi @ possibile guarire
rispettando integralments l'organo della mammella, sia con una chirurgia piu ridotta sia
anticipande la terapia grazie alla diagnosi precoce. E o sostengona n‘rau:_&dlche nuave
came la tecnica del linfonodo sentinelia e della radioterapia intraoperatona. La ricerca
va avanti, per rubare lempo al canaro.

Prima che sia tardi
Quanle rischia una donna che ha una malattia benigna del seno? A che esami si deve
sottaporre per escludere ogni rischio? La questione & enorme, perché in nome della
diagnosi precoce fino & nan molto tempe fa venivano effettuat a tappeto esami invasivi
quali biopsie & radiografie non necessari, con un carico di ansia, siress @ conseguenze
anche mediche non trascurabili per tutte coloro che Intraprendevano il percorso. La
situazione potrebbe preste cambiare, perché & sempre pil chiaro che una prima, accu-
rata caralterizzazione del tipo di cellule presenti nella lesiang anche benigna ha un alo
valore predittivo e pud evitare i ricorso @ esami invasivi successivi. Lo ha dimostralo,
tea Faltre, uno studio effettuato su pid di 9 mila donne che erano state soltoposte a una
biopsia tra il 1967 e il 1991, e che sono stale poi seguite per una quindicing di anni,
Secondo quanto riporalo su “Jama®, il tipo di lesiong pib pericoloso & guallo che tenda
a proliferare in modo atipico, seguito da quello con cellule che proliferano ma nén han-
no caratteristiche di atipicitd e, da ullimo, da quelle che non tenduna a praliferare pil di
quanio non abblana gid falte. Lo studio suggerisce al medicl il comportamento da se-
quire nel diversi casi per evitare alla donna di soltoporsi a esami inutili: per BLAMpI0, S8
c'e perdita di latle (fatle comune nelle neoplasie dei dolli), non & detta che si sia in pre-
senza di un cancro. Solo se la palpazione e la risonanza o la mammografia rivelano @
presenza di una massa si deve procedare nel modo classice per la ricerca del lumore,
altriment i deve andare avanti con altn
acceramenti, In particolans, 5i devono dosa-
ra gl ermoni tirpidei (per verificare se all'ori-
gine c'e una malatlia della troide) & 1a pro-
lattina (per accerare (a causa dell'eventuale
aumenio), si deve controllare se & anche
perdila di sangue. perché in caso positivo si
devono studiare | doMi (ciod le strutture che
convagliano il latte & che possono essara
infiammati per vari motivi). Solo alla fine dal
percorso, in cazo di riscontro di una massa,
& giustificabile una biopsia; in molte altre
siluazioni & pil coratio atlendere ¢ conlrol-
lare nel tlempo cosa succede.

Strategia al computer (Computer-aided mammography)

Se il risultato di una mammagrafia & elaborate da un computer, questultima risulta mel-
to pid potante nello scoprire lumaori in fase precoce, di dimensioni pild plecole e in don-
ne madiamente pid giovani. Per questo la computer-aided detection [Cad) polrebbe
presto sostiluire la mammografia Iradizionale,

In una studic appena pubblicato sullAmerican Journal of Radiology, per esempo, i
pumera di luman scoperti nellambito di une screemng d massa é aumentato in media,
rispetio all'era pre-Cad, del 16 per cento, Metd & scesa di cinque anni (alleslandosi attor-
no ai 58 annil, € il numero di lesioni di dimension) inferion 3l centimatra & cresciuto del
164 parcento. Inoltre |a Cad si & dimosirata particolarmente efficace per i fumosi pil
pericolosi, perché ha scoperto il 116 per cenlto in pil di neoplasie duttali invasive el 72
per cento in pid di lumor gia in fase.

Risonanza magnetica nucleare

La tecnica, oltre a essare pit sicura nspetto alla mammografia (non usa radazioni), si
sia fivelando di grande divle nelle situazioni pio complesse come quelle di donne giova-
ni son sano particolarmente denso o per risolvere dubbi generati dal responzo dall'eco-
grafia o della stessa mammagratia, In genarale ¢'e la lendanza a considerare | tre prin-
cipali esami di imaging (ecografia, mammografia e risonanza) come lecniche in parle
complementari & in parte spacifiche a seconda dal ipo di donna e di malatlia,

Tomografia ottica

Muava tecnica di imaging basata sulle caratteristiche della luce vicina alla zona degli
infrarossi, che =i & rivelala mollo efficace nel dislinguere le piccole lesioni maligne da
quelle benigne. Questa lomografia rava le diverse quantitd di emoglobing - e quindi di
sangue - presenti &, in questo modo, da informazioni sulla presenza di nuovi vasi (tipica
delle masse lumorall in crescita), Ingllre & sensibile alla carenza di ossigeno, allra carat-
tenslica delle celiule neoplastiche. Le due cose fanno 5i che la sensibilitd e |a specificila
della tecnica, secondo uno studio appena pubblicalo su "Radiology”, siano prossime al
100 per cenlo, sopratlulle se le masse sospelte sono pocate & nelle fasi iniziali di cre-
Seila

Esame dei linfonodi .
Proposta dagli oncolegi dalla Stanicrd University, la lecmsa e basala sul-
l'esame delle differenze rilevabili nal sistema immunitans ¢ n paficolan,
nelle cellule dei linfonodi dell'ascelta, delle donne che hanno un tumaode in
confronto a quello delle donne sane, Nelle matate & stato possibile dimo-
sirare una ridurione drastica dei tre tipi principsh di linfociti nspetto a guel-
i rilewvabili nelle donne sane, anche gquanda nella 20na sono agsenh celiu-
le propriamente lumorali (perche la malatha non ha ancora raggiunto |
linfonodi), o ve ne sono pochssime. Basta quind un dosaggio pér caping
sE C'8, Nascoslto, un lumore anche picoolo & anche s& NG0 5 & pateso ai
linfored,

Lavaggio dei dotti

La tecnica é stata perfezionata prasso [shitulo ancolggico surapeo d tilano da Bernar-
do Benanni. Che splega: «| liguido presenle nal capezeoio pud conteners a_lu.".ur!-a cellu-
ke morte, tra le quali si annidans anche quelle alterate o gia neoplastiche. 0 soMto perd
& cosi scarso che & possibile cha | cellule non si vedano. Per questo si e perEale a un
lavaggio dei canali (i dotti}, in modo da aumentae | numens di cellule catiurates, Que-
810 serve a confermare un sospetto emerso magar con ka mammogralia o lecografia, &
per delineare un profile di rischio personale e imposiare (| GuUsto percorso di i agnos
precoce personalizzata. Entro pochi mes| i lavaggio potrebbe essare_nﬂ-anwd dal dut-
toscopio, una fibra ottica inserita tramite Ia stessa via che consante i wadere B zona &,

al lempo stesso, di effettuare microbiopsie mena aumatiche di gualle tradizenali
ha collaborate Stefanc Gulmanel!



Un anno di volontariato

Durante wn mio richiame per un uitenore cantrolfo al Cantro di screening a Stcambing,
fui avvezinatla da una volontana dell’ A D00, & siceome una parola tira |'altra, mi fitrg.
vai arruolata per un nuovo corse di formazione che sarebbe par-
fitn & Dreve,

b ritengo che, dopo @ 40 anm, sarebbe salulare che lolte le don.
ne: venisserg iInformate, anche solo durante un incontro. di poche
ore, sulla prevenzione del lumore al seno; non fosse alire chig
per digenre A1 megho lefmin come aoduwlo. radicterapia, Nnfona-
do sealinella, elc.

Caosi, probabiimente, con un minima di informazione in pid, non
il 5 sarebbe prese dal panico lotale quando 1 richiamans per dirti
che dewi fare un ullenore esame i conteollo,
Tutte e donne che in questo anng di volontanste io ho incontrato
@ Blrambine mi hanno raccontato del panico che prende lorg
quanda Acevano la telefonala a casa. anche se chi chiama cerca di essere il pil rassi-
euranle possibile.

Se poi, come nella gran parte de cas), forunatamente si scopre che ¢ slata una paura
infondata, aliora lnalmente =i lasciane andare & non vorrebbears pil finire di paria,
Quanda pulroppo nvece si scopre che devi esseng operata, i guardano come se u
patessi, con una bacchetla magica, fare ol miracolo di annullare 15 realls.

Cento. questo la volontaria nen lo pud fare, pud solo dare un prcoolissimo & manme nta-
neo aiplo perchi la paziente posss meglio assorbire quella che immediatamente rees-
prsce come una catasirofe.

Durante questo anno mi & capitato di incontrare donne che reagiscons in mogo diverso
le une dalle altre, chi in modo pil battagliero, chi con pid rassegnazione, chi i confida
che non lo aveva ancora dello a nessuno, chi invece ne aveva gia parfato con it
quelli che stavano loro intorno.

Ma, in ogm caso, io personalmente ho visto che ogm donna si preoccupa di pio per i
figh, ¥ nipoti, il marite, | genitorn, che non per se slessa,
Allora. alla fine di guesto pime anna di volontarialo, ho scoperto che sone le persone
che ho incontralo che mi hanno arricehite! ancora una volla sona “le pazientic (mai tar-
mine & stalo pilr azzeccato) che. andandosene, mi sorridono e Hi NG razigng, anchs s&
non sanno che dowebbe essere la volontarnia a dire lore "gragie’,

Carla

CAVI, CABLAGGI E SOTTOGRUPPI
MACCHINE UTE AUTOMAZIONE
ELE TTRO-MEDICALE |

AUTOMAZIONE BANCARIA
ELETTAONICA PROFESSIOMALE

v bncelettronica

.:‘:\_

Pensiero di una Volontaria

Pensave al brusio delle api in un cempo di fien, una softa di flrovars, racconiarsi.di
convogliare il pengiero in alln pensian pid legger, per non doversi solffermare Trop ey S
guel rovarsi li present: allo scréening.
Per alcuna denne un dovere da complane & (ol | cost per salvaguardare la propria
salule, per tutalare un bene prezioso con UNa prevanzions mirsla & ulile, per altre una
semplice rouline, un compita da esplelare, da aggiungere a tanti altri sompiti quatidian,
per allre ancors UN po’ una noia, una perdita di quel lore “preziose” tempo dedicato al
badare alla famiglia, ai figli, all'acquisto, tutto per il momento rimandato, per aver dovu-
lo rispondere allfappello di quella lattera di convocazione, con una date precisa,
Tl -
Cpgetto: Mammografia,
£ cosl come succede in quest casl, quando diverse donne aspettans il oo fume | il
dialogo auta, sl ha medo di confrontare e idee, capire le motivazion), loccate un o e
paure nascosie, le diffidenze.
E qui, ho iniziato 3 capire che non mi bastava essere un soggetto passivo, una delle
tante. pur sentendomi perd ancora Wubante su come comportarmi, su cosa fare per
esprimeare al meglio guesta mia sensazione di coinvolgimento.
L'ho compresoe pin chiaramente alcuni giomi dopo quando ritormando inzieme ad alire
donne per un wileniore convocazions, per un esame nsuitalo dubbio, o un'ambra che si
era insinuata sulla laslra, o un disturbo nellimmaging, ho visto un quadro complata-
mente cambialo, il brusio si era spento, tulle appariva silenzioso, ovatlato, piens
d'ombra. Si sentiva sotamante il silenzio carico di domande senza ancora risposte.
La mia presenza quel giorno era limorosa, tesa 3 non disturbare quei pensief
d'angoscia, quei parché irisolti, che in quel silenzio erano palpabili, urlanti... e poi ho
avuto come un lamps, e cosi anche per esorcizzare le mie paure, ho pensato di tende-
re una mano, di cercare con lo sguardo un aliro sguardo, tentande di infendere un po’
di calore umano  Mi sono delta, Angela, puoi contare sulla lua forza personsle, par
allingere quel'energia che sempre al momento giusto esce spontaneamente, per aiuta-
re, sorreggere @ che spesso s giungere alla mente e al cuore @ cosi @ swwenulo, la
mia mano tesa & stala stretta, alln sguardi hanno cercato il
mio e ho sentito come per incanto sciogliers quel gelo |, le
parole ancora caule ma meno lese & impaurite, Mi sono sen-
lita pronta ad un cammine di solidanield che avrebbe fatio deal
bene e mi avrebbe fatto bane,
Cosi ho desiderato diventare una volantaria ADOD. Copo un
opportune & ulilissimo corse di formazione e preparazions,
con una dottoressa Psicologa @ Medici ho poluto fare un
Passo awenti, avvicinandomi olire che alle Screening di
Strambing, al reparto di Chirurgia del’'Ospedale Givile o
Wres, il giorno prima dellintervento previsto e il giomne della
dimizssione
Llintento, in tuthi | casi, & per mea quello di rescire ad atfian-
carmi discratamente alle donne durante Wite le (as del loro
percorso, dalla prima convocazione di prevenzione, al possi- :
bite anche se mai auspicabile richiame, allintervento, in un modo avwolgente e sicuro,
per Irasmettere tranguillith, calma e perché no anche allegria e allinizio di un percorso
difficite un minime della mia serenita. energia positiva & forza di farcela samq:lr;:

Ange




Lo Screening mammeoegrafico

L'importanza della senologia, nella nostra A S.L. acquisi v_a!me negli anni '80, quando
aleuni Tecnic di Radiologia, incominciareno ad ocouparsi in mado dedicato a quasto
settone. _

Essare testimeni di un evento cosi imporante, ¢i ha portato allinterno di un iter diagng.
stice senalagico che fa svolgera con coscienda questn lavoro ed aumeantare sempre d
pill la nostra professionalita nel seflor,

Coma spesso accade. all'origine di una professionalith c'é sempre una passiong & co-
me giirettanto spesso accade, alle radici di una passione ¢'é un incontro.

TuMe questo fa istituite nel 2000, a Strambino, un centra di screening mammaografice,
dove Tecnici dl Radiologia, Amministrative, Infermiere ed Ausiliarie (tutte donne), o
wolte dalla stessa passione, hanno volute dedicars ad un grande progetio di Sanita
Pubblica, rilenendo una corrella esecuzione dell'esame mammografco un dovens ver-
s0 la pazienle.

Ci uniscono passione, professienalita, qualita e competenga, che contraddistinguono
anchea i nostn medici del reparto.

Le stesse caratteristiche e la stessa passione unisgono anche | nostn medicl radiclogi
impegnal nella diagnos senclogics.

Ma che cos'é lo screening mammaografico?

E' un esame che ha o scopo di prevenire W Wwmore della mammella, offrenda
loppounitd a litte le danne da 50 ai 89 anni di effelluare una mammografia gratuita
ogni 2 anni.

Perche dai 50 ai 69 anni?

Parché questa & la fascia di etd pid a nschio, essendo la donna nel perodo menopaus
zale ¢ quindi pil soggeita 3 “sbalzi” armonal,

Perché ognl 2 anni?

Perché studi scientifici hanno dimostrate che, eseguendo una mammografia ogni 2
annl, 5i pud effetluare una dagrosi precoce. E owio che, se una persena neliiarco dei
E_c’mni avvertisse un sinlomo reale, pud rivolgers al nastre Centro per un controllo anti-
cipato,

Che cosa ¢ fa mammagrafia?

La mammografia & un esame diagnostico che usa i raggi X per studiare la struttira
delfa mammella. Per effattuare questo esame, nel nostro Cenlro, si utilizzans apparec-
chialure e materiali di alto livello @ di ultima generazione, in modo da garantire un alto
risullato con dosi di raggi X alla mammella molto basse,

Come si effettua la mammografia?

La mammografia viene esequita in 2 radiografie (prolezioni) per Iz due mammelle, ef-
iF_!!luanﬂn una compressione su di esse necessaria a ridurre la dose di radiazione. gig
di per sé¢ mollo bassa, e per diminuire lo spessare della mammella, in modo da avere la
mighare immagine possibile. Le compressione, in certi casi, pud provocare dolora, ma
dura pochi secandi ed aiula ad avere un risultato sicura.

-‘."-Ih.F effettua I' esame?
L'esame viene eseguito da un Tecnico di Radiologia. Nl nostro Centra'siamo 4 donne.
adeguatamenta preparate e costantemente aggiornate. Viene poi lettp da 2 Mediei

Radiclagi. solloposti, anch'essi, ad una adeguata preparazione senologica & con diver-
81 anni di esperienza in questo seltors

E...la risposta?

La rispostia verra mviala & casa d ogm singola persona, framite lettera, enlfo un mese
dallesecuzione del'esama, In caso di dubbio, si provvederd a chismare anticipalamen-
te la parsona, per aseguire uitenon indagini. Questo non deve destare preccoupazione,
in quanto la mammografia da sola, in alcuni casi, pud non essere sufficiente a dane un
esild certo.

invitiamo, partanto, tulle le donne in efa di sereening, ad aderire ad un program-
ma cosi importante, senza dubbi ¢ senza paure, perché noi tte crediamo in vn
progetic cosi grande, come (o & quello della diagnesi precoce del tumore al se-
no. lnolire, il sapere come affrontare una malatia, oggi guaribile, d& uvna grande
sicurezza a nol, a twite le persone che si ammateranno e a guelle che non si am-
maleranno

Lo Staff delfo Screening Mammogrefico di Strambino

EMOZIONI

Mo irritart

Be colui che & cerca

Se chi viene g parlarti

Non riesce ad esprimere

W temulto che porta conr sé ...
Pil importante

Che ascoltare le parale

£’ imtwire le angosce

Sondare il mistera

Ascoltare il silenzio.

Dom Helder Camara

Tieni sempra presente che la pelfe fa le rughe,

I capalfi diventang bianchi

e i glorni si trasformano fn anni.

Pard cig che & Importante non cambia mai,

La tua forza & la tua convinzione non hanno eld,

Il tuo spirito é Ia colfa df qualsiasi tefa oi ragno.

Diatra ad ognl ifnea di arrivo ¢'é una linea of partenza
Dietro ad ogni successo ¢'¢ un'altra delusione,

Fino a quando sef viva sentiti viva,

5@ Ul manca cid che facevi torna a farlo.

Non vivare di foto inglaliite, insisti,

anche se luiti si aspettanc che tu abbandoni,

MNon [asciare che si arrugginisca il ferra che & in te,

fai in modo che invece che compassione I porting rispetto.
Quando, a causa degli anni, non potrai correre cammina veloce,
quando non potral camminare veloce, camming,

quandg non potrai camminare, usa i bastone,

Perd, non fermarti mai !

| Madre Teresa di Caleutta




